
研究に関するお知らせ（オプトアウトについて） 

当院では、下記の研究を実施しております。本研究は、通常の診療や健診の過程で得られた既存の診

療情報を用いた後方視的観察研究であり、新たな検査や治療を行うものではありません。 

本研究の実施にあたり、研究対象となる方お一人ずつから文書による同意を取得することが困難で

あることから、オプトアウト方式により研究を行います。研究への参加を希望されない場合は、下

記の方法によりお申し出ください。 

◼ 研究課題名 

企業健診における胸部 CT 画像で偶発的に認められた冠動脈を中心とした石灰化の実態調査 

 

◼ 研究の目的 

本研究は、企業健診の一環として撮影された胸部 CT 検査において得られる冠動脈（心臓の血管）お

よび大動脈（心臓から血液を全身に運ぶ最も太い血管）の石灰化所見の実態を明らかにし、それらの

所見が、その後の追加検査や診療につながる過程を整理することで、企業健診における胸部 CT 検査

の付加的な意義を検討することを目的としています。 

 

◼ 研究の方法 

本研究では、当院において企業健診の一環として胸部 CT 検査を受けた方を対象とし、検査画像にお

ける冠動脈および大動脈の石灰化所見の有無を評価します。さらに、石灰化所見などを参考に、医師

の判断により心臓の血管を詳しく調べるための追加の CT 検査（冠動脈 CT angiography やカルシウム

スコア検査）が行われた場合には、その検査結果およびその後の診療経過について、既存の診療記録

を用いて後方視的に分析します。 

 

◼ 研究対象となる方 

以下の条件に該当する方が本研究の対象となります。 

当院において 2025 年 1 月 1 日～2025 年 12 月 31 日の期間に企業健診の一環として胸部 CT 検査を

された方 

 

 



◼ 個人情報の取り扱い 

本研究で使用する診療情報は、研究用 ID を付与して匿名化した上で解析を行います。 

個人を特定できる情報が研究成果として公表されることはありません。 

対応表は厳重に管理し、研究責任者のみがアクセス可能とします。 

 

◼ 研究による不利益および危険性 

本研究は既存の診療情報を用いたものであり、研究のために新たな検査や治療を行うことはありませ

ん。そのため、研究参加による新たな侵襲や放射線被ばくの追加は生じません。 

 

◼ 研究期間 

研究認可日 ～ 2028 年 12 月 31 日（予定） 

 

◼ 研究への参加を希望されない場合（オプトアウト） 

本研究への参加を希望されない場合は、下記の【問い合わせ先】までご連絡ください。 

お申し出により、該当する診療情報は本研究の解析対象から除外いたします。 

なお、研究への参加を拒否された場合でも、今後の診療や健診において不利益を受けることは一切あ

りません。 

 

◼ 研究責任者 

東京 D タワーホスピタル病院 放射線科 

國原元気 

 

◼ 問い合わせ先 

下記リンク（当院の問い合わせフォーム）よりお問い合わせください。 

お問い合わせ | 東京 D タワーホスピタル｜江東区豊洲の病院 

https://www.tdhospital.jp/contact/

